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Guido de Actividades

Este documento deve ser interpretado como um documento flexivel
(pistas de exploracdo), o qual poderéd ser adaptado pelos professores
consoante as caracteristicas das respectivas turmas. Tem como
objectivo auxiliar e facilitar o projecto (coleccionar um conjunto de
fotografias tiradas pelos alunos segundo a temdtica qualidade de vida

nas cidades).

Al

discussao
roteiro
vigita

relato

descrigdo > discusséo sobre a temdtica do passeio
organizacdo > tarefa a desempenhar na sala de aula
materiais > giz/ cadernos e canetas

objectivo > assimilar a definicdo de qualidade de vida nas
cidades, nas suas varias vertentes

descrigdo > criar um roteiro para o passeio

organizacdo > tarefa a desempenhar na sala de aula
materiais > lépis de cor, canetas, mapa da cidade
objectivo > perceber porque é que os locais escolhidos séo
indicadores de qualidade de vida

descrigdo > tirar 5 fotografias com as mdquinas
descartédveis e fazer os desenhos descritos no kit
organizacgdo > pequenos grupos

materiais > méquinas fotogréficas, ldpis de cor, canetas
de feltro, bloco A6 de folhas brancas

objectivo > apds terem assimilado a nocdo de qualidade de
vida nas cidades, nas suas varias vertentes, as criangas
poderdo observar o espago que os rodeia de uma forma mais
critica e tirar fotografias que retratem um olhar atento

descrigdo > escrever um pequeno pardgrafo sobre os espagos
fotografados e fazer desenhos dos locais percorridos
durante o roteiro (exercicio de meméria e reflexéo)
organizagdo > tarefa a desempenhar na sala de aula
materiais > lapis ou canetas

objectivo > reflectir sobre as decisdes tomadas durante o
passeio
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ORDEM DOS
ARQUITECTOS

O que é que entendemos por qualidade de vida nas
cidades em que vivemos?

Para ajudar as criancgas a assimilar o conceito de qualidade de vida nas
cidades onde vivemos sugerimos que os professores usem os tdépicos abaixo
enumerados e algumas das palavras-chave para gerar uma discussdo entre
os alunos sobre o que é para eles importante no espago piblico em que se
inserem. Assim, as fotografias que irdo tirar durante o passeio devem
reflectir as nog¢des discutidas na sala de aula.
Pergunta em aberto explorada através do didlogo e da listagem dos diferentes
conceitos no quadro da sala de aula.

museus

exposigdes
castelos palécios
Histéria
teatro
bailes

restaurantes

gelados
esplanada

quiosques

padaria

pratos tradicionais

& ao ar
livre

estddio piscina
rio
correr

saltar

praceta festas
jogos

mercados de rua
supermercados

centros comerciais
feiras

desporto

, espagos
{ verdes

J

arvores
alimentos
brincar correr
campo animais

esconder
explorar

jardins parques
horta

trans-
portes /
| acesso
estacionamentos
transito
perto de
carros
autocarros motas
comboios
eléctrico
barcos
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discussao

De forma a facilitar a escolha dos locais a visitar, os professores devem
ajudar as criangas a perceber a importédncia de determinados espagos/locais da
cidade onde vivem. As seguintes perguntas poderdo fazer parte da discusséo:

> o que é que mais gostas no ....(ex. teatro)? das cores? das formas? dos materiais?
das texturas? do sitio onde ... (te sentas? almogas? encontras os teus amigos...?)

> porque é que esse espago é tdo importante para ti? quando é que 14 vais? com quem?
em dias de chuva? de sol? a que horas? e o que é que 14 fazes? brincas? desenhas?
1és? corres?...

> como é que 1l chegas? a pé? de bicicleta? e quando vens de 147 estéds alegre,
contente, divertido, cheio de energia?

Locais de lazer e cultura sdo essenciais para promover
qualidade de vida, pois apresentam-se como quebras do nosso dia a dia, desafiam a
nossa mente, o raciocinio e os nossos interesses, ajudam-nos a ver o mundo de uma
forma mais aberta, a perceber que as pessoas tém gostos e interesses diferentes,
vivem, trabalham, brincam e divertem-se de formas variadas. A cultura e o lazer
ajudam-nos a estar curiosos e atentos, a querer fazer coisas diferentes do que
normalmente fazemos, como desenhar, cantar, dangar, aprender...

desporto & actividades ao ar livre >> o0s Homens sio seres
cheios de energia, que precisam de luz, de ar fresco para se manterem activos,
alegres e cheios de vontade de fazer coisas novas, de criar. Para que isso acontega

e para sermos saudédveis fisica e mentalmente, o desporto e as actividades ao ar livre
sdo essenciais para nos mantermos atentos, despertos, alegres e motivados, para

nos rirmos e descobrimos o mundo que nos rodeia. Onde é que mais gostas de fazer
desporto? de brincar? Qual é o teu parque-infantil preferido? Porqué?

espagos verdes >> Imagina que o mundo era todo feito de cimento, sem
jardins, parques, sem flores e frutos, sem Agua.... que tinhas que ficar dentro de
casa ou da escola o tempo todo...! Ndo achas que seria terrivel, ndo haver espacgos
verdes onde brincar, correr, saltar? Porque é que gostas de ir ao jardim? Ao campo?
O que é que 14 fazes? Quando é que vais e com quem? Onde é que péras para repousar?
Sentas-te na relva? Nos banquinhos? Fazes piqueniques quando estd sol? Na relva? Nas
mesas de piquenique? De que materiais sdo feitas? S&do confortdveis? Bonitas? Plantas
flores na Primavera? Escavas a terra a procura de minhocas? Sobes as arvores? Colhes
magas?

gastronomia >> 0 que seriamos nés sem comida? Nem podiamos existir... porque
que gostamos de ir aquele restaurante? Aquele café? Ou porque é que a comida da avé
tdo saborosa? Porque é feita com produtos que trédz da horta, do quintal? Porque

que gostamos de passar por aquela rua cheia de lojas? Ndo é 14 que se encontra o
senhor dos gelados? E aquele mercado tdo colorido, cheio de frutas deliciosas e que
cheiram tdo bem.... descreve o teu espago de refeigdo preferido na tua cidade.

My (v (v

, .
comercio >> E as lojas, serd que estas sdo importantes para nos sentirmos
bem por aquilo que tém para oferecer? Gostas mais de lojas na rua, ou de centros

comerciais? porqué? onde é que gostas mais de passear? E o que é que gostas de
comprar? Comida? Roupa? Brinquedos? Gostas de ir as compras? Porqué?

transportes / acesso >> E como ¢ que te deslocas? A pé? De bicicleta?
Onde é que estacionas a tua bicicleta? Como é que vens para a escola? E andas de
comboio? Como é a estagdo? Como é que 14 chegas? Para onde vais quando viajas de
comboio? E os autocarros? Onde é a tua paragem? Podes esperar sentado? E coberta?
Onde esperas quando chove?
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cidade >
locais escolhidos >>>>

categorias > ; desporto & ao ar livre;
espacos verdes; gastronomia; comércio; transportes /
acesso

arefa colar um mapa da cidade com os locais escolhidos assinalados com
as bandeiras recortadas
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roteiro

Delinear o roteiro do passeio...

Na sala de aula, apds discutir definig¢les de indicadores de qualidade de vida
na cidade, criar com as criancas um roteiro da cidade/bairro a partir dos
locais preferidos/de referéncia (ex. quintal do amigo, estddio de futebol,
jardim dos malmequeres, piscina municipal...).

Os professores/representantes da OA devem assinalar num mapa da cidade os
locais escolhidos pelas criangas e o roteiro de ligagdo entre os mesmos.

Preencher a bandeirinha com o nome do local escolhido a
visita. Pintar as riscas da bandeira da cor correspondente
4 categoria do sitio escolhido (ex. local de lazer /

@® gastronomia....)
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Mariana il Fazer um desenho de ti préprio(a)/equipa como
a4 @ :se fossem pedes a passear pela cidade

STELO S. va.c

{9 £ M Artes '"'xd-’

Deauuhvas Quando estiverem todas as pegas no
,Mg_imﬁﬁh‘ G mapa, desenhar uma linha tracejada, com

{
“] ] d&' ‘ caneta de feltro, que ligue todos os
’M"%algza locais da visita segundo a sequéncia da
S| || 5’ mesma. Decidir qual o ponto de partida

y : ( e chegada e assinal com o seméforo
= o ,1,‘5 ?\’\e @® (verde=partida; vermelho=chegada)
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visita

J4 com o roteiro definido, podemos ir passear+* e
registar aquilo que entendemos por qualidade de vida na
cidade em que vivemos...

Durante todo o percurso, os alunos devem seguir as 5 instrug¢des no verso

da folha que ajudam a caracterizar os espagos que os rodeiam. O objectivo

é ajudar nas decisdes da escolha daquilo que iréd ser fotografado, fazer

com que estas sejam baseadas numa observagdo meticulosa das ruas, pessoas,
objectos.... Junto com as fotografias, as criangas devem produzir um desenho
taxonométrico (i.e. um desenho que se assemelhe a uma lista, como a imagem
abaixo) que ajude a descrever o contexto da fotografia e do passeio de forma
a caracterizar qualidade de vida.

*Durante o passeio os professores devem fotografar e, se possivel, filmar o
evento para incluir na documentagdo do processo na exposigdo e no site do
Programa Educativo

> bloco A6 de folhas brancas
> lépis de cor

m . > canetas
ateriais > mAquinas fotograficas
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Sugestdes de questbes a colocar as criangas durante a visita:

Ver, olhar, observar... sdo tudo actividades parecidas, mas
na realidade muito diferentes... Observar é olhar com muita
atengdo e captar o que ha de importante.

Observa as pessoas, as cores, as formas, os sons, os
cheiros e descreve o que vés num magnifico desenho.

REGI STAR com a mente e a meméria

J& percebeste que olhar é diferente de observar... agora
regista com cuidado o que vés que é mais especial, para
te ajudar, faz um desenho no teu bloco A6 dos espagos
importantes por onde passaste.

DESENI_IAR com as maos

Durante o passeio, faz um desenho como se fosse um
catdlogo. Cria uma lista em forma de imagens daquilo que
vés que é importante: um candeeiro extraordindrio, um carro
com 3 rodas, um jardim sé com girassdéis, um aglomerado de
borboletas... (ver imagem na outra pédgina)

I?()UTC)C;I{ZXI?[XI{ com as mdos e os olhos

Agora que ja observaste com cuidado, que escolheste bem
0 que querias mostrar a todos os que irdo a exposigéo,

aquilo que é, para ti, muito especial, pega na maquina e
chique!... tira as tuas 5 fotografias.

I)IESS(:I{IEXIIEI{ com palavras

Quando chegares a casa conta a histéria do que viste

no teu passeio aos teus pais, avéds, irmdos,vizinhos.
Descreve o que viste, quem encontraste, como foste, o que
visitaste, com quem foste, como é que estava o tempo, o que
encontraste que fosse assim tdo especial...
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O que é que fotografamos?

Apés a visita as criangas deverdo escrever um pequeno pardgrafo a descrever
os 5 locais/espagos/objectos que fotografaram durante o passeio de forma a
justificarem e caracterizarem as escolhas feitas. Deverdo recortar as paginas
ao lado de forma a criar um pequeno catdlogo que ird ser colocado junto as
fotografias na exposigdo, e fazer um desenho dos pormenores que fotografaram
nos recténgulos abaixo.
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fotografia no.0

fotografia no.1l

fotografia no.2
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fotografia no.3
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fotografia no.4
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fotografia no.5

Odobrar

fotbégrafo (a)

escola
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12 como é que estd normalmente
o tempo quando 14 vais?
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fotografia no.2

como é que estd normalmente
o tempo quando 14 vais?
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a que horas
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e com quem? ‘
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fotografia no.3

como é que estd normalmente
o tempo quando 14 vais?
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como é que estd normalmente
o tempo quando 14 vais?
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fotografia no.5

como é que estd normalmente
o tempo quando 14 vais?
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a que horas é que 14 vais?

e com quem? ‘V
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